- SRH Hospiz Werdau

Herzliche Einladunc

zu unserem TrauerCafé

“Du darfst dich deinen Verlusten widmen, musst nicht verdrangen, was dich

beschwert. Du haost ein Recht auf deine Tranen, auf dein Schweigen, auf
deine Ratlosigkeit, auf deine innere und duBere Abwesenheit. Trauern zu
konnen, ist eine Gabe. Lass dir das Recht auf deine Trauer nicht nehmen..."

(nach Ullrich Schaffer)




Hospiz Werdau
TrauverCafé

zu unserem TrauerCafé

Abschied nehmen von einem geliebten Menschen ist
schwer. Mit unserem "TrauerCafé" mochten wir ein
Angebot fir trauernde Angehorige und Freunde
schaffen.

Dort konnen sie sich in einer vertraulichen, geschutzten
Atmosphdre in der Gruppe zu geleiteten Gesprdchen
treffen.

(Mit)geteiltes Leid ist leichter zu tragen

Unser Angebot gilt unabhdngig davon, ob der Tod Ihres
Angehorigen wenige Wochen, Monate oder aber auch
Jahre zuruckliegt.

Kommen und wieder gehen konnen, erzahlen oder
schweigen, Anteil nehmen und zuhoren, weinen,
Kontakte kniipfen und wieder Freude empfinden
konnen- all das ist moglich.

Vor lhrem ersten Besuch erfolgt ein personliches
Einzelgesprdch bei uns. Bitte nehmen Sie vorab
Kontakt mit uns auf, wenn Sie an unserem
TrauerCafé teilnehmen maochten.

lhr personlicher
Kontakt

Ramona Badura oder
Sophie Urban

03761 711 8505

hospiz-werdau@srh-
poliklinik.de




